
【二本朗治虫机食料】　　　　　　　　［王室］

自分の住む町をきれいにしましよう！

実線で明るい横拶＝

明るく住みやすい町をつくりましょう！

－二本松自治会は、京王閣及び多嘉川競艇場から環境集化の補助金を得ています

平成25年（2013年）11月16日
平成26年度第6回役員会裁量徽告

以下、本文中r敬称略J

l．外部団体との折衝・垂簾出庫報告・その他藩勤報告・活動予定
（1）10月9日（水）

（2）10月18日（金）

（3）10月19日（土）

（4）10月20日（日）

くら）10月27日（日）

（6）10月27日（日）

く7）11月6日（水）

（8）11月10日（日）

（○）11月11日（月）

一得弘〉

曽木病院r秋祭りJ

（轟庁）r個人情報保護制度」説明会→欠庸

西部公民館防災講座r災書に儀えでJ

テニス部全くコーチ無し）一一雨天のため中止！

10時－15時（西部地域橿牡センター）r西都ふれあいのつどいJ

9時－11時30分（市立第四中学校）rH25年度爛布市総合防災訓織J→欠席

頭碑と京王閣周辺地域対策禰助金串清く申請額：59．05万即・膚1イをノヨ位

r秋の多摩川クリーン作職J実施→書加看＝80名

11時－r平和祈念祭J→欠席

（10）11月12日（火）多摩川競艇清掃契約→契約機7万円

【今後の予定】

7、三なIJオ、子

宮ダ　ニ一一ミ宴購入・抽

（11）11月17日（日）r西都児童館集りJ支援（飲み物係担当）

（12）11月17日（日）14時－17時（東京繍庁舎）r東京防災隣組シンポジューム2018J

→出庫予定：石塚企画

（13）11月24日は）ゴルフ飾会（東宝スポーツセンター）・√組
′¢こ00～／（二〇〇（14）11月80日（土）ボーリング大会（調布スポーツセンター）→蓼加申込者数＝集計中

（15）12月7日（土）パントマイムr遭化師からのおくりものJ公濃く二本松自治会主催） 笹ン
友確芽．　　　　　　　　　望望号へは：叩

2．防災会関係
【今後の予定】
（1日1月27日く水）役員会（檎肘会）r遭難新開投・運営」の舟上訓練実施予定

乱報告．響脚欄　与隼竺釣ル・クイた十㌢羽
（1）r酉晰暮館軌頭重品下企腎）小診．、、耶
（2）兼井会長：特定非営利活勤法人日本肪災士機構より　r防災士Jとして艶証される。

防災士重職番号＝069832号（平成26年10月25日）

邑治虫の有るべき姿を研究するため、下記の向霊を義人し乱た。公盈桟督

（1）r町内会一日本人の自治感覚j　中川｛響く中公薪霊591）昭和55年発行の古本

（2）r地域再生と町内会・自治会J中田実・山嶋丈夫・小木曽洋司著（自治体研究社）2012年3月版

（3）r鴨を守る鷺末書立川市の自治会J佐儀良子響く靡済隻出版）

6．自主紡災麟塵（16分－20分間）

竃名：r地霊・灘波の纂礁知徽J

6．次回r役員会」予定：平成25年12月7日（土）午義7時一〇時（場所：西部公民館第1筆讐重）



二本松自治会H25年度年間活鴨計事象薫進捗状況褒 H25．4．27　作成
日25．11．16　更新

実施月 役 員会 ・総会 自治会活動 各種防 災会 行 政 ・他組 織予 定 （想定）

4 月
●6 日（土 ）役 員会

■20 日 （土）役 員会

■2 1 日（日） バス旅行 ：いちご狩 り 1 14 日く日）多摩川クリーン作戦

■2 7 日（土）r綱布市 防災教育 の日j防災別線

5 月 1 2 6 日く日）定期総会
■2 9 日（水）五中防災会

1 3 1 日（金）飛 小防災会

■1 1 日（土）爛布市総合水防訓練

｛3 0 日（木）第 1 回西藤 児童館運営会儀

6 月 ■8 日（土）役 員会
■ 16 日く日） ゴルフ会 ・テニス会

■2 2 日（土 ）子供会補助 金説明会 ・補助金支給

■2 6 日く水）五中防災会

7 月 ■6 日（土）役員会 ■2 1 日（日）テニス金 ■3 1 日（水）五 中防災会

8 月
■3 日（土）役員会

■3 1 日（土）役 員会
□2 5 日（臼）テニス金一→兼 天中止 ！ ■2 8 日（水）五 中防 災会

9 月

■7 日（土 ）8 B Q 大会 ＋環境 美化ボスタ震

■1 5 日（日）→ 2 2 日（日）テニス会
■中旬 敬老金支給
■2 8 日く土）工場見学 （日漬 ・日航 ・キリン）

■2 5 日（水）五中防災会
□1 5 日（日）・1 6 日（月）上 石原若宮八幡例 大祭

－一雨のため中止
■2 8 日（土）平体開会式

10 月 ■5 日 （土）役 員会 ロ2 0 日（日）テニス会→雨天 のため 中止
□3 0 日く水 ）五中防災会

→中止

1 9 日（水 ）曽木病院秋祭 り

■1 9 日（土）地域肪災セミナー （日赤雷雄大）
■2 7 （日）西飾 ふれあいのつどい

1 1 月 0 16 日（土）役 員会
ロ 1 7 日（日）テニス会

ロ2 7 日（水）五 中防災会
■9 日く土）地域防災セミナー （日赤雷雄 大）

ロ2 4 日（日） ゴルフ会 ■10 （日）多摩川クリーン作戦

ロ3 0 日（土）ボー リング大会 □ 1 7 （日）西都児童館祭 り

1 2 月 □7 日（土 ）役員会

／b ∴ ＿蘭ノ鬼通¢

ロ7 日（土）年末児童劇 （パントマイム）
口1 5 日（日）テニス金
口2 8 日（土）・2 9 日（日） 年末見回り

ロ2 5 日（水）五 中防災会 ロ7 日く土）地域 防災セミナー （日赤雷雄大）

1 月
荘　　 一ン □1 8 日（土） 独 自多摩 川クリーン作戦

口2 6 日（水 ）五中防災会

口初旬 （日）消防団出初式

新 年会 　 ＋凧揚 げ大会

※H 2 6 年度暫定予算審議 ・決定
ロ中旬 小学校 卒集記念品贈呈

□1 8 日 （土）地域肪災セミナー （日赤雷離 大）

●2 月 ロ1 日（土）役員会
ロ中旬 （土）地域安全まちづくりセミナー

ロ1 5 日（土）地域防災セミナー （日赤看護大）

3 月 □1 日（土）役員会 □2 6 日（水 ）五中断災会

l

口中旬（土）立川防災館体験学習

4 月

5 月

ロ5 日（土）役 員金
口2 6 （土）役員会

ロ2 5 日（日）定期総会

僕 莞誌 誓二思 量熟 成 ．触 離豪霊綿

t

□ 13 （日）多摩 川クリーン作戦

ロ2 6 日（土 ）r爛布市防災教育の 日j防災訓練

（注）■：実施済

H2年＿活勤計画表粛8X



調布市二本松自治会　防災講座資料（2）

地震・（地震）濃波の基礎知離

2013年11月16日
二本松自治会長　防災士　兼井　清勝

1．地震の基礎知織

（1）地震の先生構造：
（ふ）海溝型（巨大）地震

海のプレートが、年間数100mの速度で沈み込むが、その時陸のプレート境界面が引き
込まれる。ある時点（150年～200年間位）で大きく反発し、岩盤が破壊される。

これが地震と津波を発生させる。
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活断層（2000本以上有る）によるものが多く、発生間隔は千年前後から数十万年後で
ある。規模も最大M7程度。

く2）地震の速度：
・初細微動くP波）芸秒速約7km　→緊急地震速報で通報＝
・主要動（＄波）＝秒速約4km

（3）地震の震度と規模くマグニチュードM）
（a）地震の震度く揺れの強さ）→10段階有る

・震度0－震度3
・震度4＝t灯の吊り下げ物が大きく揺れる。

・震度5弔・5強＝大半の人が恐怖を覚える・物に清まらないと歩けない。
・震度6弱＝立っているのが困難。未同定の家具は、移動または倒れる。

・震度6強三はわないと動けない。耐震性の低い木造家屋で倒壊多し。
・震度7＝耐震性の低い鉄筋コンクリート連の建物で倒壊多し。阪神・淡路大震災で
初めて適用。家慶の倒壌串30％以上で適用。

（b）地震の規模（マグニチュード：Mで表す）
M7→M8：エネルギーがM7から約32倍になる！
M7→M9：エネルギーがM7から32X32≒約1．000倍になる！

（C）主な地震：

1923年関東地震＝M7．9　M7．8以上の地震をr巨大地震」と言う。

1995年阪神・淡路大震災（兵庫県南部地震）三M7．3　大審市直下型地震・活断層
2007年新潟県中越沖地震＝M6．8　速断膚型
2011年東日本大震災（東北地方太平洋沖地震）＝M9．0　観測史上最大

（想定）南海トラフ最大級地震寧M9．1韓波高＝最大34m：経済被書220兆円

2．地震沖波の基礎知識
（1）地震藩波の発生

海底下の浅い所（60km程度まで）で地震が先生すると、断層運動により海底地形が変勤し、
海水に伝わり海面が上下し沸波が発生する。

気象庁からの譲渡警報・注意報は、地震津波が対象。山体崩壊による滝波等は予報対象外。
く2）薄波の速度●
津波の速度＞＝櫛で計算される。
太平洋海底の平均水深は4000mなので、時速700kmくジェット機並み）で伝わる。

水深10mの時は、時速36km。塵轡するに旦虹＿＿寧ろの波が追いつき波高が高く＿嘩壌力
が増す。


